MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Lunes Martes
1
o Arroz al horno o Espinacas a la crema
Buffet de ensalada diario y fruta de Bufiuelos de bacalao con panaché de
temporada. Complemento lacteo en verduras ﬁ;_tci)lrlgg adobado
postre dos veces por semana. Baked rice or Creamed spinach
Disponible pan blanco e integral Cod fritters with boiled vegetables or
diariamente. Marinated tenderloin
Custard
4 Lentejas estofadas con verduras o léaella de verduras (eco.) o Garbanzos GMacarrones co?a%cdl%nesa deatino |/ Crema de zanahoria y calabaza o 8 o]
Patatas estofadas con calamares ~con tomate y huevo duro Hamburauesa a la blancha con pisto o Sopa de ave con fideos ~ Canelones de carne
Tortilla de patatas con jardinera o Coca  Limanda al horno con tomate frito o Filetge de merluga al horno an Pollo asado con tomillo con patatas o ' Longanizas con verduritas o Pastel de
levantina de verduras Rollito de primavera vinaareta de soia Brandada de pescado salmon
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta o Iégteo ! Fruta de temporada Natillas y pan
Stewed lentils or Potatoes with squid | Vegetable paella (eco.) or Chickpeas Macaroni with tur){a or Tabbouleh Cream of carrot & butternut squash or . or Meat
Spanish omelette with mixed with tomatoes & eggs Grilled hamburaer with ratatouille or Chicken soup with noodles ) cannelloni
vegetables or Vegetable coca (thin, Baked dab with tomate sauce or Baked hake fille% with sov vinaiarette Roast chicken with thyme with Longaniza sausage with vegetables or
crispy bread Spring roll Fruit or dairv dessert an()il 9 potatoes or Fish brandade Salmon cake
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread y Seasonal Fruit Custard and bread
11 Alubias estofadas con chorizo o ; : ICiema de calabacin con picatosteso |14 15
Hummus ?on(g)icatostes Fideua marlnercahgdl\(lj%?hos con queso bSglmorejo con huevo duro Arroz a la naplolitan%O Empedrado de Pasta con vgrc:]uprgrsao Ensalada
Lomo con salsa de queso con % P Abadejo en salsa con patatas o egumbres
verduritas o Filete de merluza a la Croqslgelzgggddaijgr'\r}lgn r%og(;#(zée:rs];[%rdes Hamburguesa completa Tortilla francesa con zanahoria y Cog'{;a;gugllc:)iIcé?epdogomagﬁlj)zrg%(l:gn
griega Fruta de temgorada an Fruta o lacteo y pan guisantes o Albdéndigas a la jardinera P andaluza
~ Fruta de temporada y pan Seafood fideua%r Nacﬁ/og with Zucchini cream with croutons or Fruta de temporada y pan Yoaur con cereales
Braised beans with sausage or Humus cheddar cheese Salmorejo (tomato-based soup) with Napolitan rice or Bean salad Pasta with \9e etables or Rural Salad
. with croutons Ham croquettes with sautéed green hard-boiled egg French omelette with peas & carrot or Baked chicken with potatoes or
Tenderloin with cheese with vegetables beans or Pork steak with tomatoes Haddock in sauce with potatoes or Meatballs with vegetables Andalusian-stvle hake fillet
or Hake fillet greek style Seasonal Eruit and bread Hamburger Seasonal Fruit and bread Cereals wi%/h yoghurt

Seasonal Fruit and bread Fruit or dairy dessert and bread

18 19 20 Sopa minestrone o Salteado de 21 JORNADA ITALIANA ZCrema de verduras con picatostes o
esp|nacas con patatas con bacon Maccheroni alla zucca o Crema de Graten de coliflor Qon 7 echamel
Albdndigas con jardinera o Asado de . puerros Tortilla francesa de jamon york con
pescado Cazuelita dde pollo a la pizzaiola o VedeFrrIE%Z % ﬁ’égge gs ?&runos
Fruta o lacteo y pan Pizza de jamon y queso -
NO LECTIVO FESTIVO Minestrone soup or S)r/)ﬁ]ach with ““Flan de queso Vegetables cream with croutons or
otatoes with bacon Macarolnl art]llakzucca or Crleam of leek | Cauliflower ChsegﬁgeW'th bechamel
i i Pizzaiola chicken casserole or Ham & .
Meatballs WltBharkrgée%?s\ﬁegetables or cheese pizza Ham omelgtﬁ_e m&h t\)/egetables or
- - Cheese créme caramel . NISh-Kaba
Fruit or dairy dessert and bread Fruit or dairy dessert and bread
25 Macarronels {a la amatriciana o 26 2 7Arroz conhpollo o Garbrlallnzos con 28 29
Ensalada campera chorizo y morcilla
Ventresca de merluza con vinagreta de Olleta de Iegu?ggtrzggtgsHummus €O Huevos duros con tomate y atun con
citricos con guisantes con jamon o Hambur ugsa a Ia plancha con brécoli salteado o Lomo adobado
Revuelto de picadillo e e & A e o ~ Frutaolacteoypan
Fruta de temporada y pan Rice with chicken or Chickpeas with VACACIONES VACACIONES

Fajitas de pollo
Legume stew or Humus with croutons

Hake with citrus vinaigrette with peas | C'lied hamburger with vegetable stew | "\ i’ sa itéed broccoli or Marinated

with ham or Scramble eg%s with meat or Chicken fajitas _ ‘tenderloin
Seasonal Fruit and bread Fruit or dairy dessert and bread

chorizo & blood sausage
Hard boiled eggs with tomato and tuna

Macaroni in amatriciana sauce or Rural
Salad
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