MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2y
Marzo 2024 NEWTON COLLEGE
Lunes Martes
1
Ensalada diaria variada y fruta de - Arroz al horno ]
. Bufiuelos de bacalao con panaché de
temporada. Complemento lacteo en verduras
postre dos veces por semana. Natillas
Disponible pan blanco e integral __Bakedrice
P dp . t 9 Cod fritters with boiled vegetables
lariamente. Custard
VE:4.333/1.037 GT:53 GS:11 HC:117 AZ:22 PROT:23 SAL:6
4 5 6 7 8
Lentejas estofadas con verduras Paella de verduras (eco.) Macarrones con bolofiesa de atun Crema de zanahoria y calabaza
Tortilla de patatas con jardinera Limanda al horno con tomate frito Hamburguesa a la plancha con pisto Pollo asado con tomillo con patatas Longanizas con verduritas
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta o lacteo y Fruta de temporada Yogur con cereales y pan
Stewed lentils Vegetable paella (eco.) Macaroni with tuna Cream of carrot & butternut squash
Spanish omelette with mixed vegetables Baked dab with tomate sauce Grilled hamburger with ratatouille Roast chicken with thyme with potatoes Longaniza sausage with vegetables
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread Fruit or dairy dessert and Seasonal Fruit Cereals with yoghurt and bread

VE:3.675/879 GT:23 GS:3 HC:136 AZ:21 PROT:37 SAL:1 VE:3.337/798 GT:25 GS:3 HC:106 AZ:33 PROT:37 SAL:1 VE:3.210/768 GT:23 GS:4 HC:115 AZ:20 PROT:40 SAL:2 VE:2.023/484 GT:19 GS:3 HC:44 AZ:18 PROT:37 SAL:1 VE:4.302/1.029 GT:44 GS:17 HC:106 AZ:20 PROT:49 SAL:3

Fideua marinera

Alubias estofadas con chorizo hA: S Crema de calabacin con picatostes Arroz a la napolitana Pasta con verduras
Lomo con salsa de queso con verduritas Croquetas de J?;ﬂ%ggg? judias verdes Abadejo en salsa con Batatas Tortilla francesa con zanpathoria y guisantes  Contramuslo de pollo al horno con patatas
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada v pan Fruta o lacteo y pan Fruta de temporada y pan Helado
Braised beans with sausage Seafooéafideuay P Zucchini cream with croutons Napolitan rice Pasta with vegetables
Tenderloin with cheese with vegetables Ham croquettes with sautéed areen beans Haddock in sauce with potatoes French omelette with peas & carrot Baked chicken with potatoes
Seasonal Fruit and bread 9 9 Fruit or dairy dessert and bread Seasonal Fruit and bread Ice cream

Seasonal Fruit and bread

VE:2.990/715 GT:17 GS:6 HC:96 AZ:23 PROT:45 SAL:3 VE:4.392/1.051 GT:46 GS:5HC:134 AZ:43 PROT:24 SAL:2 VE:2.993/716 GT:29 GS:3 HC:84 AZ:22 PROT:35 SAL:2 VE:2.796/669 GT:11 GS:0 HC:115 AZ:22 PROT:27 SAL:1 VE:3.014/721 GT:27 GS:9 HC:72 AZ:22 PROT:43 SAL:2

18 19 20 21 22
. JORNADA ITALIANA )
Sopa minestrone Maccheroni alla zucca Crema de verduras con picatostes
Albdndigas con jardinera Cazuelita de pollo a la pizzaiola Pizza de jamon y queso
NO LECTIVO FESTIVO Fruta o lacteo y pan Flan de queso Fruta o lacteo y pan
Minestrone soup Macaroni alla zucca Vegetables cream with croutons
Meatballs with mixed vegetables Pizzaiola chicken casserole Ham & cheese pizza
Fruit or dairy dessert and bread Cheese créme caramel Fruit or dairy dessert and bread

VE:3.131/749 GT:25 GS:8 HC:100 AZ:22 PROT:33 SAL:1 VE:3.026/724 GT:37 GS:16 HC:58 AZ:22 PROT:38 SAL:2 VE:3.129/749 GT:23 GS:7 HC:112 AZ:22 PROT:23 SAL:2

25 26 27 28 29

Macarrones a la amatriciana Arroz con pollo
Ventresca de merluza con vinagreta de Huevos duros con tomate y atin con
o : g Olleta de legumbres FENT
mtn;:&si;%ré %ggggﬁg;g?%:?on Hamburguesa a la plancha con menestra Frgtrg(inolgzil—}tg?/dp?an
Macaroni in amatriciana sauce de verduras salteadas Rice with chicken VACACIONES VACACIONES
e g . . Legume stew ; A .
Hake with citrus vinaigrette with peas with Grilled hamburger with vegetable stew Hard boiled eggs with tomato and tuna with

ham sautéed broccoli
Seasonal Fruit and bread Fruit or dairy dessert and bread
VE:3.559/851 GT:33 GS:4 HC:101 AZ:37 PROT:36 SAL:1 VE:1.675/401 GT:13 GS:4 HC:55 AZ:2 PROT:25 SAL:1 VE:2.983/714 GT:14 GS:3 HC:110 AZ:20 PROT:37 SAL:1
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