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Ensalada diaria variada y fruta de
temporada. Complemento lácteo en

postre dos veces por semana.
Disponible pan blanco e integral

diariamente.

Espinacas a la crema
conArroz con setas panaché de verduras
Natillas

Creamed spinach
withRice with mushrooms boiled

vegetables
Custard

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.111/505 14 3 81 21 18 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas jardinera

Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withSpanish omelette mixed vegetables

Seasonal Fruit bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.675/879 23 3 136 21 37 1

y

Arroz con verduras
conRollito de primavera tomate frito

Fruta de temporada pan

and

Rice with vegetables
withSpring roll tomate sauce

Seasonal Fruit bread

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.070/734 15 1 135 40 18 1

y

Macarrones a la napolitana
conHamburguesa vegana pisto

Fruta o lácteo pan integral

and

Napolitan macaroni
withVegan burger ratatouille

Fruit or dairy dessert wholemeal bread

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.424/819 18 2 134 22 32 1

Crema de zanahoria y calabaza
Canelones vegetales
Fruta de temporada

Cream of carrot & butternut squash
Vegetables canneloni

Seasonal Fruit

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.605/384 18 5 62 21 13 2

y

Arroz integral con salsa de tomate
conSalchichas veganas verduritas

Yogur con cereales pan

and

Brown rice with tomato sauce
withVegan sausages vegetables

Cereals with yoghurt bread

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.308/791 23 4 115 23 46 6

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas verduritas

Fruta de temporada pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette vegetables

Seasonal Fruit bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.134/750 18 3 112 25 38 2

y

Fideuá con verduras
conCroquetas de espinacas judías verdes

salteadas
Fruta de temporada pan

and

Fideua with vegetables
withSpinach croquettes sautéed green

beans
Seasonal Fruit bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.260/780 23 2 122 29 21 2

y

conCrema de calabacín picatostes
conHamburguesa vegana patatas

Fruta o lácteo pan

and

withZucchini cream croutons
withVegan burger potatoes

Fruit or dairy dessert bread

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.127/748 25 3 105 24 21 1

y

Arroz a la napolitana
conTortilla francesa zanahoria y guisantes

Fruta de temporada pan

and

Napolitan rice
withFrench omelette peas & carrot

Seasonal Fruit bread

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.796/669 11 0 115 22 27 1

Brócoli al vapor con patatas
Pasta con verduras

Helado
Steamed broccoli with potatoes

Pasta with vegetables
Ice cream

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.207/528 16 7 82 24 17 2

NO LECTIVO

18

FESTIVO

19

y

Sopa minestrone
Albóndigas veganas a la jardinera

Fruta o lácteo pan

and

Minestrone soup
Vegan meatballs with vegetables
Fruit or dairy dessert bread

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.031/725 24 9 97 30 38 1

Macarrones con salsa de tomate
Pizza vegetal
Flan de queso

Macaroni with tomato sauce
Vegetables pizza

Cheese crème caramel

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.111/744 28 13 99 25 28 2

y

conCrema de verduras picatostes
Pizza vegetal

Fruta o lácteo pan

and

withVegetables cream croutons
Vegetables pizza

Fruit or dairy dessert bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.953/707 23 6 104 25 20 2

y

Macarrones a la napolitana
conTortilla francesa guisantes salteados

Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withFrench omelette sautéed peas

Seasonal Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.868/686 12 1 110 23 33 1

Olleta de legumbres
conHamburguesa vegana menestra de

verduras salteadas
Legume stew

withVegan burger vegetable stew

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.934/463 7 1 78 4 18 0

y

Empedrado de garbanzos
conSalchichas veganas brócoli salteado

Fruta o lácteo pan

and

Chickpeas salad
withVegan sausages sautéed broccoli

Fruit or dairy dessert bread

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.320/794 24 4 115 32 51 4

VACACIONES

28

VACACIONES

29


