
Bajo en fructosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Marzo 2024MES: NEWTON COLLEGE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Buffet de ensalada diario y fruta de
temporada. Complemento lácteo en

postre dos veces por semana.
Disponible pan blanco diariamente.

y

Espinacas a la crema
conLomo adobado panaché de verduras

Fruta o lácteo pan

and

Creamed spinach
withMarinated tenderloin boiled

vegetables
Fruit or dairy dessert bread

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.149/514 12 4 69 19 35 1

y

Patatas estofadas con calamares
Tortilla de patatas

Fruta de temporada pan

and

Potatoes with squid
Spanish omelette

Seasonal Fruit bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.571/615 18 3 87 21 28 1

y

Arroz con calabacín
conLimanda al horno zanahorias

salteadas
Fruta de temporada pan

and

Rice with courgette
withBaked dab sautéed carrots

Seasonal Fruit bread

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.939/703 14 3 111 21 37 1

y

Tabulé
conFilete de merluza al horno pimientos

Fruta o lácteo pan

and

Tabbouleh
withBaked hake peppers

Fruit or dairy dessert bread

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.596/621 8 0 103 23 34 1

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo patatas

Fruta de temporada
Cream of carrot & butternut squash

withRoast chicken with thyme potatoes
Seasonal Fruit

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.023/484 19 3 44 18 37 1

SIN JUDÍAS NI GUISANTES

y

Arroz con verduras
conLonganizas verduritas

Fruta o lácteo pan

and

Rice with vegetables
withLonganiza sausage vegetables

Fruit or dairy dessert bread

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.952/945 37 14 110 21 44 2

y

conHummus picatostes
conLomo a la plancha verduritas

Fruta de temporada pan

and

withHumus croutons
withGrilled tenderloin vegetables

Seasonal Fruit bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.907/935 31 6 121 21 41 2

y

Fideuá marinera
conMagro al horno cebolla y patatas al
horno

Fruta de temporada pan

and

Seafood fideua
withPork loin roast roasted onion &

potatoes
Seasonal Fruit bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.255/779 20 1 106 34 41 2

y

conCrema de calabacín picatostes
conAbadejo en salsa patatas

Fruta o lácteo pan

and

withZucchini cream croutons
withHaddock in sauce potatoes

Fruit or dairy dessert bread

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.993/716 29 3 84 22 35 2

y

Arroz a la napolitana
conTortilla francesa zanahoria y guisantes

Fruta de temporada pan

and

Napolitan rice
withFrench omelette peas & carrot

Seasonal Fruit bread

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.796/669 11 0 115 22 27 1

y

Pasta con verduras
conContramuslo de pollo al horno patatas

Fruta o lácteo pan

and

Pasta with vegetables
withBaked chicken potatoes

Fruit or dairy dessert bread

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.156/755 17 2 99 19 46 2

NO LECTIVO

18

FESTIVO

19

y

Salteado de espinacas con patatas
Asado de pescado
Fruta o lácteo pan

and

Spinach with potatoes
Baked fish

Fruit or dairy dessert bread

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.240/536 6 0 88 18 36 3

JORNADA ITALIANA
Crema de puerros
Pizza margarita
Fruta o lácteo
Cream of leek

Margherita pizza
Fruit or dairy dessert

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.395/573 12 6 98 21 17 1

y

conCrema de verduras picatostes
conTortilla francesa verduritas

Fruta o lácteo pan

and

withVegetables cream croutons
withFrench omelette vegetables

Fruit or dairy dessert bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.260/541 18 1 71 23 21 2

y

Ensalada campera

con
Ventresca de merluza con vinagreta de

cítricos verduritas
Fruta de temporada pan

and

Rural Salad
withHake with citrus vinaigrette vegetables

Seasonal Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.123/508 10 1 76 20 29 2

conHummus picatostes
Fajitas de pollo

Fruta de temporada
withHumus croutons

Chicken fajitas
Seasonal Fruit

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.810/912 32 21 118 19 37 1

y

Arroz con pollo
conLomo adobado brócoli salteado

Fruta o lácteo pan

and

Rice with chicken
withMarinated tenderloin sautéed broccoli

Fruit or dairy dessert bread

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.778/665 10 3 106 19 41 1

VACACIONES

28

VACACIONES

29


