MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

NEWTON COLLEGE

Marzo 2024

Lunes

Buffet de ensalada diario y fruta de
temporada. Complemento lacteo en
postre dos veces por semana.
Disponible pan blanco e integral
diariamente.

4 ) 6

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con jardinera
Fruta de temporada y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with mixed vegetables
Seasonal Fruit and bread

Garbanzos con tomate y huevo duro
Limanda al horno con tomate frito
Fruta de temporada y pan
Chickpeas with tomatoes & eggs
Baked dab with tomate sauce
Seasonal Fruit and bread

Judias verdes con guisantes y zanahorias
Hamburguesa a la plancha con pisto
Fruta o lacteo y
Green beans with peas and carrots
Grilled hamburger with ratatouille
Fruit or dairy dessert and

VE:3.675/879 GT:23 GS:3 HC:136 AZ:21 PROT:37 SAL:1

11

VE:3.348/801 GT:15 GS:2 HC:126 AZ:19 PROT:44 SAL:2

12

VE:2.383/570 GT:21 GS:4 HC:80 AZ:22 PROT:32 SAL:2

13

Crema de calabacin
Abadejo en salsa con patatas
Fruta o lacteo y pan
Zucchini cream
Haddock in sauce with potatoes
Fruit or dairy dessert and bread

Alubias estofadas con chorizo
Lomo con salsa de queso con verduritas
Fruta de temporada y pan
Braised beans with sausage
Tenderloin with cheese with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Judias verdes con patatas al ajillo
Magro con tomate
Fruta de temporada y pan
Green beans with potatoes in garlic
Pork steak with tomatoes
Seasonal Fruit and bread

VE:2.990/715 GT:17 GS:6 HC:96 AZ:23 PROT:45 SAL:3 VE:2.077/497 GT:7 GS:1 HC:74 AZ:22 PROT:36 SAL:2 VE:2.796/669 GT:25 GS:3 HC:82 AZ:21 PROT:35 SAL:2

18 19 20
Salteado de espinacas con patatas con
bacon
Albéndigas con jardinera
NO LECTIVO FESTIVO Fruta o |écteo y pan
Spinach with potatoes with bacon
Meatballs with mixed vegetables
Fruit or dairy dessert and bread
VE:3.185/762 GT:28 GS:8 HC:96 AZ:20 PROT:37 SAL:1
25 26 27

Ensalada campera
Ventresca de merluza con vinagreta de
citricos con guisantes con jamoén
Fruta de temporada y pan

Garbanzos con chorizo y morcilla
Huevos duros con tomate y attin con
brécoli salteado
Fruta o lacteo y pan

Olleta de legumbres
Hamburguesa a la plancha con menestra
de verduras salteadas

Rural Salad Legume stew Chickpeas with chorizo & blood sausage
Hake with citrus vinaigrette with peas with ; : Hard boiled eggs with tomato and tuna with
ham Grilled hamburger with vegetable stew sautéed broccoli

Seasonal Fruit and bread Fruit or dairy dessert and bread

VE:2.370/567 GT:13 GS:1 HC:82 AZ:22 PROT:33 SAL:1 VE:1.675/401 GT:13 GS:4 HC:55 AZ:2 PROT:25 SAL:1 VE:3.072/735 GT:16 GS:3 HC:112 AZ:21 PROT:35 SAL:3

aramark 2

1

Espinacas a la crema
Lomo adobado con panaché de verduras
Natillas
Creamed spinach
Marinated tenderloin with boiled
vegetables
Custard

VE:1.731/414 GT:15 GS:6 HC:41 AZ:21 PROT:32 SAL:1

4 8

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con patatas
Fruta de temporada
Cream of carrot & butternut squash
Roast chicken with thyme with potatoes
Seasonal Fruit

Calabacin gratinado
Longanizas con verduritas
Natillas y pan
Zucchini gratin
Longaniza sausage with vegetables
Custard and bread

VE:2.023/484 GT:19 GS:3 HC:44 AZ:18 PROT:37 SAL:1

14

VE:3.148/753 GT:40 GS:16 HC:57 AZ:23 PROT:40 SAL:2

15

Empedrado de legumbres Ensalada campera
Tortilla francesa con zanahoria y guisantes  Contramuslo de pollo al horno con patatas
Fruta de temporada y pan Yogur con cereales
Bean salad Rural Salad
French omelette with peas & carrot Baked chicken with potatoes
Seasonal Fruit and bread Cereals with yoghurt

VE:3.936/942 GT:36 GS:2 HC:101 AZ:31 PROT:54 SAL:1

21

VE:2.215/530 GT:18 GS:5 HC:43 AZ:16 PROT:41 SAL:1

22

JORNADA ITALIANA
Crema de puerros
Cazuelita de pollo a la pizzaiola
Flan de queso
Cream of leek
Pizzaiola chicken casserole
Cheese creme caramel

Gratén de coliflor con bechamel
Tortilla francesa de jamon york con
verduritas
Fruta o lacteo y pan
Cauliflower cheese with bechamel sauce
Ham omelette with vegetables
Fruit or dairy dessert and bread

VE:2.048/490 GT:22 GS:12 HC:43 AZ:20 PROT:29 SAL:1

28

VE:2.950/706 GT:17 GS:5HC:101 AZ:23 PROT:39 SAL:3

29

VACACIONES VACACIONES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



