NEWTON COLLEGE

Marzo 2024

Lunes

Ensalada diaria variada y fruta de
temporada. Disponible pan blanco e
integral diariamente.

4 5

Arroz con verduras
Rollito de primavera con tomate frito
Fruta de temporada y pan
Rice with vegetables
Spring roll with tomate sauce
Seasonal Fruit and bread

Salteado de acelgas, patatas y zanahorias
Lentejas estofadas con verduras
Fruta de temporada y pan
Sautéed chard, potatoes and carrots
Lentils with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:2.581/617 GT:6 GS:0 HC:121 AZ:22 PROT:26 SAL:2

11

VE:3.070/734 GT:15 GS:1 HC:135 AZ:40 PROT:18 SAL:1

12

Tabulé
Alubias estofadas con verduras
Fruta de temporada y pan
Tabbouleh
Stewed beans with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Judias verdes con patatas al ajillo
Fideud de setas
Fruta de temporada y pan
Green beans with potatoes in garlic
Mushroom fideua
Seasonal Fruit and bread

VE:2.996/717 GT:6 GS:0 HC:137 AZ:25 PROT:31 SAL:1

18

VE:1.434/343 GT:4 GS:0 HC:68 AZ:21 PROT:11 SAL:1

19

NO LECTIVO FESTIVO

25 26

Ensalada campera:
Pasta con verduras con guisantes

Olleta de legumbres
Hamburguesa vegana con menestra de

salteados verduras salteadas
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Rural Salad Legume stew

Pasta with vegetables with sautéed peas
Seasonal Fruit and bread

Vegan burger with vegetable stew
Seasonal Fruit and bread

VE:2.587/619 GT:5 GS:0 HC:120 AZ:23 PROT:23 SAL:2 VE:2.942/704 GT:8 GS:1 HC:129 AZ:21 PROT:25 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

1

Salteado de espinacas con patatas
Arroz con setas con panaché de verduras
Fruta de temporada y pan
Spinach with potatoes
Rice with mushrooms with boiled
vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:2.504/599 GT:10 GS:0 HC:112 AZ:19 PROT:21 SAL:2

6 4 8

Macarrones a la napolitana
Hamburguesa vegana con pisto
Fruta de temporada y
Napolitan macaroni
Vegan burger with ratatouille
Seasonal Fruit and

Crema de zanahoria y calabaza
Empedrado de lentejas
Fruta de temporada y pan
Cream of carrot & butternut squash
Cobbled lentels
Seasonal Fruit and bread

Salchichas veganas con verduritas
Fruta de temporada y pan

Vegan sausages with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:3.424/819 GT:18 GS:2 HC:134 AZ:22 PROT:32 SAL:1

13

VE:3.687/882 GT:31 GS:2 HC:110 AZ:30 PROT:43 SAL:1

14

VE:3.090/739 GT:19 GS:2 HC:118 AZ:23 PROT:42 SAL:5

Arroz a la napolitana
Wok de verduras con zanahoria 'y
guisantes
Fruta de temporada y pan
Napolitan rice
Vegetable wok with peas & carrot
Seasonal Fruit and bread

Crema de calabacin con picatostes
Hamburguesa vegana con patatas
Fruta de temporada y pan
Zucchini cream with croutons
Vegan burger with potatoes
Seasonal Fruit and bread

Brécoli al vapor con patatas
Pasta con verduras
Fruta de temporada y pan
Steamed broccoli with potatoes
Pasta with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:3.127/748 GT:25 GS:3 HC:105 AZ:24 PROT:21 SAL:1

20

VE:2.897/693 GT:8 GS:0 HC:124 AZ:27 PROT:26 SAL:1

21

VE:2.349/562 GT:6 GS:0 HC:109 AZ:20 PROT:20 SAL:2

22

Macarrones con salsa de tomate
Pizza vegetal
Fruta de temporada y pan
Macaroni with tomato sauce
Vegetables pizza
Seasonal Fruit and bread

Sopa minestrone
Albdndigas veganas a la jardinera
Fruta de temporada y pan
Minestrone soup
Vegan meatballs with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Crema de verduras con picatostes
Empedrado de garbanzos
Fruta de temporada y pan

Vegetables cream with croutons
Chickpeas salad
Seasonal Fruit and bread

VE:3.031/725 GT:24 GS:9 HC:97 AZ:30 PROT:38 SAL:1

27

VE:3.320/794 GT:16 GS:5HC:134 AZ:29 PROT:32 SAL:3

28

VE:3.206/767 GT:22 GS:3 HC:119 AZ:31 PROT:26 SAL:1

29

Empedrado de garbanzos
Salchichas veganas con brocoli salteado
Fruta de temporada y pan
Chickpeas salad
Vegan sausages with sautéed broccoli
Seasonal Fruit and bread

VACACIONES VACACIONES

VE:3.320/794 GT:24 GS:4 HC:115 AZ:32 PROT:51 SAL:4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



