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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

8

y

Gazpacho
conArroz 3 delicias menestra de verduras
salteadas

Fruta de temporada pan

and

Gazpacho
withChinese fried rice vegetable stew

Seasonal Fruit bread

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.379/808 8 0 147 29 37 2

y

Crema de zanahoria
conHamburguesa vegana verduritas

Fruta de temporada pan

and

Carrot cream
withVegan burger vegetables

Seasonal Fruit bread

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.521/603 11 2 102 28 18 2

y

Puré de verduras
conEmpedrado de garbanzos patatas

dado
Fruta de temporada pan

and

Vegetables purée
withChickpeas salad diced potatoes

Seasonal Fruit bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.876/927 34 4 132 31 27 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conCroquetas de espinacas patatas

Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withSpinach croquettes potatoes

Seasonal Fruit bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.818/913 34 3 130 27 25 2

y

Paella de verduras
conWok de verduras zanahorias salteadas

Fruta de temporada pan

and

Vegetable paella
withVegetable wok sautéed carrots

Seasonal Fruit bread

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.969/710 9 1 119 28 31 1

y

Garbanzos estofados
Pizza vegetal

Fruta de temporada pan

and

Stewed chickpeas
Vegetables pizza

Seasonal Fruit bread

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.387/810 15 5 142 23 28 2

y

Empedrado de legumbres
conRollito de primavera verduritas

Fruta de temporada pan

and

Bean salad
withSpring roll vegetables

Seasonal Fruit bread

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.153/994 40 3 118 49 44 2

y

Macarrones a la napolitana
conSalteado de coliflor con patatas

guisantes salteados
Fruta de temporada pan

and

Napolitan macaroni
withSautéed cauliflower with potatoes

sautéed peas
Seasonal Fruit bread

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.889/691 9 1 127 24 27 1

y

conCrema de calabacín picatostes
Cous cous con alubias

Fruta de temporada pan

and

withZucchini cream croutons
Cous cous with beans

Seasonal Fruit bread

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.370/567 12 1 95 24 18 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLasaña vegetal menestra de verduras
salteadas

Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withVegetables lasagna vegetable stew

Seasonal Fruit bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.262/780 17 4 130 22 28 2

y

Arroz con salsa de tomate
conSalchichas veganas judías verdes

salteadas
Fruta de temporada pan

and

Rice with tomato sauce
withVegan sausages sautéed green beans

Seasonal Fruit bread

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.306/791 18 2 132 24 45 4

y

Puré de verduras
conEnsalada de pasta tomate aliñado

Fruta de temporada pan

and

Vegetables purée
withPasta salad tomatoes with dressing

Seasonal Fruit bread

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.638/631 14 2 109 26 20 1

y

Sopa minestrone
Albóndigas veganas a la jardinera

Fruta de temporada pan

and

Minestrone soup
Vegan meatballs with vegetables

Seasonal Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.031/725 24 9 97 30 38 1

y

Coditos con verduras
conCroquetas de espinacas verduritas

Fruta de temporada pan

and

Elbow macaroni with vegetables
withSpinach croquettes vegetables

Seasonal Fruit bread

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.521/842 26 3 129 28 22 3

y

Cazuela de arroz caldoso con verduras
conHamburguesa vegana calabacín

salteado
Fruta de temporada pan

and

Caldoso rice with vegetables
withVegan burger sautéed zucchini

Seasonal Fruit bread

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.980/713 8 1 136 23 24 1

y

con
Judías verdes con guisantes y zanahorias

patatas
conGarbanzos con espinacas huevo duro

Fruta de temporada pan

and

withGreen beans with peas and carrots
potatoes

withStew with spinach hard-boiled egg
Seasonal Fruit bread

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.984/953 39 6 117 38 29 1

Todos los días ensalada variada.
Disponible pan blanco e integral.


