Marzo 2024

Lunes

Ensalada diaria variada y fruta de
temporada. Complemento lacteo en
postre dos veces por semana.
Disponible pan blanco e integral
diariamente.

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con jardinera
Fruta de temporada y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with mixed vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:3.675/879 GT:23 GS:3 HC:136 AZ:21 PROT:37 SAL:1

11

Alubias estofadas con verduras

Filete de merluza a la griega con verduritas

Fruta de temporada y pan
Braised beans with vegetables
Hake fillet greek style with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:2.887/691 GT:15 GS:1 HC:99 AZ:25 PROT:42 SAL:2

18

NO LECTIVO

25

Macarrones a la napolitana
Ventresca de merluza con vinagreta de
citricos con guisantes salteados
Fruta de temporada y pan
Napolitan macaroni
Hake with citrus vinaigrette with sautéed
peas
Seasonal Fruit and bread

VE:3.082/737 GT:15 GS:2 HC:112 AZ:23 PROT:39 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

NEWTON COLLEGE

Paella marinera
Bufiuelos de bacalao con panaché de
verduras
Natillas
Seafaring paella
Cod fritters with boiled vegetables
Custard

VE:3.793/907 GT:38 GS:7 HC:107 AZ:23 PROT:19 SAL:5

5 6 4 8

Macarrones con bolofiesa de atun
Hamburguesa vegana con pisto
Fruta o lacteo y
Macaroni with tuna
Vegan burger with ratatouille
Fruit or dairy dessert and

Arroz con verduras
Limanda al horno con tomate frito
Fruta de temporada y pan
Rice with vegetables
Baked dab with tomate sauce
Seasonal Fruit and bread

Crema de zanahoria y calabaza
Merluza con tomate con patatas
Fruta de temporada
Cream of carrot & butternut squash
Hake with tomato sauce with potatoes
Seasonal Fruit

Pastel de salmén con verduritas
Yogur con cereales y pan

Salmon cake with vegetables
Cereals with yoghurt and bread

VE:3.203/766 GT:13 GS:2 HC:127 AZ:20 PROT:40 SAL:1

12

VE:3.469/830 GT:17 GS:1 HC:138 AZ:22 PROT:33 SAL:1

13

VE:2.554/611 GT:36 GS:4 HC:51 AZ:18 PROT:25 SAL:1

14

VE:3.454/826 GT:21 GS:6 HC:118 AZ:23 PROT:38 SAL:3

15

Fideu& marinera
Croquetas de espinacas con judias verdes
salteadas

Fruta de temporada y pan

Seafood fideua
Spinach croquettes with sautéed green
beans
Seasonal Fruit and bread

Pasta con verduras
Filete de merluza a la andaluza con
patatas
Helado
Pasta with vegetables
Andalusian-style hake fillet with potatoes
Ice cream

Crema de calabacin con picatostes
Abadejo en salsa con patatas
Fruta o lacteo y pan
Zucchini cream with croutons
Haddock in sauce with potatoes
Fruit or dairy dessert and bread

Arroz a la napolitana
Tortilla francesa con zanahoria y guisantes
Fruta de temporada y pan
Napolitan rice
French omelette with peas & carrot
Seasonal Fruit and bread

VE:3.987/954 GT:36 GS:2 HC:134 AZ:44 PROT:21 SAL:2 VE:2.993/716 GT:29 GS:3 HC:84 AZ:22 PROT:35 SAL:2 VE:2.796/669 GT:11 GS:0 HC:115 AZ:22 PROT:27 SAL:1 VE:2.972/711 GT:29 GS:9 HC:80 AZ:22 PROT:34 SAL:2

19 20 21 22

Sopa minestrone

Albéndigas de calamar y merluza en salsa Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras con picatostes
con jardinera Pizza vegetal Tortilla francesa con atun
FESTIVO Fruta o lacteo y pan Flan de queso Fruta o lacteo y pan
Minestrone soup Macaroni with tomato sauce Vegetables cream with croutons
Squid meatballs & hake in sauce with Vegetables pizza Tuna omelette
mixed vegetables Cheese creme caramel Fruit or dairy dessert and bread
Fruit or dairy dessert and bread
VE:2.997/717 GT:20 GS:1 HC:107 AZ:26 PROT:27 SAL:2 VE:3.111/744 GT:28 GS:13 HC:99 AZ:25 PROT:28 SAL:2 VE:2.314/554 GT:22 GS:2 HC:69 AZ:22 PROT:22 SAL:1

26 27 28 29

Arroz con calamares
Huevos duros con tomate y atiin con

brécoli salteado

Fruta o lacteo y pan
Rice with squids

Hard boiled eggs with tomato and tuna with
sautéed broccoli
Fruit or dairy dessert and bread

Olleta de legumbres
Hamburguesa vegana con menestra de
verduras salteadas
Legume stew
Vegan burger with vegetable stew

VACACIONES VACACIONES

VE:1.934/463 GT:7 GS:1 HC:78 AZ:4 PROT:18 SAL:0 VE:3.189/763 GT:16 GS:3 HC:114 AZ:20 PROT:40 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



