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Buffet de ensalada diario y fruta de
temporada. Complemento lácteo en

postre dos veces por semana.
Disponible pan blanco e integral

diariamente.

y

Arroz al horno
conLomo adobado panaché de verduras

Fruta o lácteo pan

and

Baked rice
withMarinated tenderloin boiled

vegetables
Fruit or dairy dessert bread

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.609/864 27 8 114 20 40 3

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas jardinera

Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withSpanish omelette mixed vegetables

Seasonal Fruit bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.675/879 23 3 136 21 37 1

y

Paella de verduras (eco.)
conLimanda al horno tomate frito

Fruta de temporada pan

and

Vegetable paella (eco.)
withBaked dab tomate sauce

Seasonal Fruit bread

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.337/798 25 3 106 33 37 1

y

Macarrones con boloñesa de atún

con
Filete de merluza al horno con vinagreta de

soja pisto
Fruta o lácteo pan integral

and

Macaroni with tuna
withBaked hake fillet with soy vinaigrette

ratatouille
Fruit or dairy dessert wholemeal bread

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.193/764 17 1 111 20 43 2

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo patatas

Fruta de temporada
Cream of carrot & butternut squash

withRoast chicken with thyme potatoes
Seasonal Fruit

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.023/484 19 3 44 18 37 1

y

Arroz integral con salsa de tomate
conSalmón al horno verduritas

Fruta o lácteo pan

and

Brown rice with tomato sauce
withBaked salmon vegetables

Fruit or dairy dessert bread

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.952/706 12 1 110 19 39 3

y

Alubias estofadas con verduras
conFilete de merluza a la griega verduritas

Fruta de temporada pan

and

Braised beans with vegetables
withHake fillet greek style vegetables

Seasonal Fruit bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.887/691 15 1 99 25 42 2

y

Fideuá marinera
conMagro con tomate judías verdes

salteadas
Fruta de temporada pan

and

Seafood fideua
withPork steak with tomatoes sautéed

green beans
Seasonal Fruit bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.427/820 19 1 117 37 43 2

y

conCrema de calabacín picatostes
conAbadejo en salsa patatas

Fruta o lácteo pan

and

withZucchini cream croutons
withHaddock in sauce potatoes

Fruit or dairy dessert bread

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.993/716 29 3 84 22 35 2

y

Empedrado de legumbres
conTortilla francesa zanahoria y guisantes

Fruta de temporada pan

and

Bean salad
withFrench omelette peas & carrot

Seasonal Fruit bread

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.936/942 36 2 101 31 54 1

Pasta con verduras
conContramuslo de pollo al horno patatas

Yogur con cereales
Pasta with vegetables

withBaked chicken potatoes
Cereals with yoghurt

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.692/644 20 5 64 16 44 2

NO LECTIVO

18

FESTIVO

19

y

Salteado de espinacas con patatas
conAsado de pescado jardinera

Fruta o lácteo pan

and

Spinach with potatoes
withBaked fish mixed vegetables

Fruit or dairy dessert bread

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.813/673 11 0 108 18 39 3

JORNADA ITALIANA
Maccheroni alla zucca

Cazuelita de pollo a la pizzaiola
Flan de queso

Macaroni alla zucca
Pizzaiola chicken casserole

Cheese crème caramel

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.026/724 37 16 58 22 38 2

y

conCrema de verduras picatostes
conTortilla francesa de jamón york

verduritas
Fruta o lácteo pan

and

withVegetables cream croutons
withHam omelette vegetables

Fruit or dairy dessert bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.406/576 22 3 72 23 22 2

y

Macarrones a la amatriciana

con
Ventresca de merluza con vinagreta de

cítricos guisantes con jamón
Fruta de temporada pan

and

Macaroni in amatriciana sauce
withHake with citrus vinaigrette peas with

ham
Seasonal Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.559/851 33 4 101 37 36 1

y

Olleta de legumbres
conFajitas de pollo menestra de verduras
salteadas

Fruta de temporada pan

and

Legume stew
withChicken fajitas vegetable stew

Seasonal Fruit bread

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.498/837 16 19 133 21 38 1

y

Arroz con pollo
conHuevos duros con tomate y atún

brócoli salteado
Fruta o lácteo pan

and

Rice with chicken
withHard boiled eggs with tomato and tuna

sautéed broccoli
Fruit or dairy dessert bread

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.983/714 14 3 110 20 37 1

VACACIONES

28

VACACIONES

29


