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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

Brócoli gratinado
conPastel de salmón verduritas

Broccoli au gratin
withSalmon cake vegetables

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.572/376 17 4 33 6 25 2

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas jardinera

Stewed lentils
withSpanish omelette mixed vegetables

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.605/623 22 0 88 2 22 2

Crema de puerros
conHamburguesa a la plancha pisto

Cream of leek
withGrilled hamburger ratatouille

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.350/323 17 4 32 3 22 1

Garbanzos con tomate y huevo duro
conLimanda al horno tomate frito

Chickpeas with tomatoes & eggs
withBaked dab tomate sauce

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.341/560 14 2 75 2 37 1

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo tomate al

horno
Cream of carrot & butternut squash

withRoast chicken with thyme baked
tomato

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.229/294 9 2 19 4 35 1

Alubias estofadas a la riojana
conBacalao rebozado verduritas

Rioja style cooked beans
withBattered cod vegetables

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.367/566 27 4 64 6 29 3

conHummus picatostes
conLomo al ajillo zanahorias salteadas

withHumus croutons
withTenderloin with garlic sautéed carrots

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.807/672 27 6 74 5 32 1

Crema de calabacín con queso
conAbadejo en salsa menestra de

verduras salteadas
Courgette soup with cheese

withHaddock in sauce vegetable stew

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.333/319 14 2 28 3 28 1

conEmpedrado de legumbres salsa de
tomate

conTortilla francesa judías verdes
salteadas

withBean salad tomato sauce
withFrench omelette sautéed green beans

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.225/772 35 2 67 14 51 1

Salteado de guisantes con bacon
conContramuslo de pollo al horno cebolla

Sautéed peas with bacon
withBaked chicken onion

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.317/315 4 1 27 7 37 1

Sopa de pescado
conFilete de merluza al limón brócoli

aliñado
Fish soup

withHake steak with lemon dressed
broccoli

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.618/387 23 2 20 1 27 1

conSalteado de espinacas con patatas
bacon

conJamoncitos de pollo en pepitoria
dados de zanahorias y calabacín

withSpinach with potatoes bacon
withChicken drumsticks in pepitoria sauce

diced carrots and zucchini

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.795/429 15 10 37 5 41 1

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa de pavo judías verdes

salteadas con cebolla
Stewed lentils

withTurkey omelette sautéed green beans
with onion

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.954/467 12 2 67 5 29 1

Espinacas con pasas
conLimanda al horno panaché de

verduras
Spinach with raisins

withBaked dab boiled vegetables

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.973/472 22 4 39 3 38 2

Puré de verduras
Albóndigas con tomate

Vegetables purée
Meatballs with tomato sauce

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.618/387 22 8 27 5 22 1

Ensalada campera

con
Ventresca de merluza con vinagreta de

cítricos guisantes con jamón
Rural Salad

withHake with citrus vinaigrette peas with
ham

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.363/326 12 1 31 5 26 1

Olleta de legumbres
conHamburguesa a la plancha menestra

de verduras salteadas
Legume stew

withGrilled hamburger vegetable stew

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.675/401 13 4 55 2 25 1

Garbanzos con chorizo y morcilla
conHuevos duros con tomate y atún

brócoli salteado
Chickpeas with chorizo & blood sausage

withHard boiled eggs with tomato and tuna
sautéed broccoli

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.065/494 15 3 61 4 28 2

VERDURA Y PROTEINA


