Enero 2024 NEWTON COLLEGE
1 2
8 9

Judias verdes con patatas
Lentejas estofadas con verduras
Fruta de temporada y pan
Green beans with potatoes
Lentils with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Arroz a la napolitana
Salchichas veganas con verduritas
Fruta de temporada y pan
Napolitan rice
Vegan sausages with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:3.035/726 GT:18 GS:2 HC:118 AZ:23 PROT:41 SAL:5 VE:2.535/606 GT:4 GS:0 HC:120 AZ:22 PROT:23 SAL:1

15 16

Brocoli al vapor con patatas
Fideua
Fruta de temporada y pan
Steamed broccoli with potatoes
Fideua (fine noodles)
Seasonal Fruit and bread

Alubias estofadas con verduras
Salchichas veganas con verduritas
Fruta de temporada y pan
Braised beans with vegetables
Vegan sausages with vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:2.946/705 GT:18 GS:2 HC:105 AZ:27 PROT:51 SAL:5 VE:2.098/502 GT:5 GS:0 HC:96 AZ:20 PROT:20 SAL:1

22 23

Sopa minestrone con lluvia
Fajitas de verduras con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta de temporada y pan
Minestrone soup with pasta

Macarrones (eco.) con salsa de zanahoria
Salchichas veganas con brdcoli alifiado
Fruta de temporada y pan
Macaroni with carrot sauce (eco.)
Vegan sausages with dressed broccoli

Seasonal Fruit and bread zucchini

Seasonal Fruit and bread

VE:3.151/754 GT:20 GS:2 HC:111 AZ:29 PROT:55 SAL:4

29 30

Olleta de legumbres
Hamburguesa vegana con menestra de
verduras salteadas
Fruta de temporada y pan
Legume stew
Vegan burger with vegetable stew
Seasonal Fruit and bread

Salteado de coliflor con patatas
Macarrones a la napolitana
Fruta de temporada y pan
Sautéed cauliflower with potatoes
Napolitan macaroni
Seasonal Fruit and bread

VE:2.689/643 GT:8 GS:1 HC:119 AZ:21 PROT:24 SAL:1 VE:2.942/704 GT:8 GS:1 HC:129 AZ:21 PROT:25 SAL:1

VE:3.475/831 GT:17 GS:2 HC:136 AZ:22 PROT:31 SAL:1

17 18 19

Pizza vegetal con menestra de verduras

VE:2.826/676 GT:15 GS:6 HC:111 AZ:25 PROT:21 SAL:2

24 25 26

Vegetables Fajitas with diced carrots and

VE:2.581/617 GT:13 GS:21 HC:105 AZ:26 PROT:19 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

10 11 12

Cous cous con verduras
Crema de zanahoria
Fruta de temporada y pan
Cous cous with vegetables
Carrot cream
Seasonal Fruit and bread

Paella de verduras (eco.)
Rollito de primavera con tomate frito
Fruta de temporada y pan
Vegetable paella (eco.)
Spring roll with tomate sauce
Seasonal Fruit and bread

Macarrones a la napolitana
Hamburguesa vegana con pisto
Fruta o lacteo y pan
Napolitan macaroni
Vegan burger with ratatouille
Fruit or dairy dessert and bread

VE:3.203/766 GT:27 GS:2 HC:114 AZ:53 PROT:15 SAL:1 VE:2.587/619 GT:10 GS:2 HC:115 AZ:30 PROT:16 SAL:1

con salsa de tomate
Albdndigas veganas a la jardinera con
judias verdes salteadas
Fruta de temporada y pan
with tomato sauce
Vegan meatballs with vegetables with
sautéed green beans
Seasonal Fruit and bread

Crema de calabacin Crema de legumbres

Ensalada de pasta
Fruta de temporada y pan
Cream of legumes
Pasta salad
Seasonal Fruit and bread

salteadas
Fruta o lacteo y pan
Zucchini cream
Vegetables pizza with vegetable stew
Fruit or dairy dessert and bread

VE:4.052/969 GT:26 GS:9 HC:148 AZ:30 PROT:44 SAL:2 VE:3.385/810 GT:14 GS:2 HC:143 AZ:23 PROT:29 SAL:1

Poke bowl con tofu
Puré de verduras
Poke Bowl
Fruta de temporada y pan
Vegetables purée
Poke Bowl
Seasonal Fruit and bread

Espinacas con pasas
Paella de verduras
Fruta de temporada y pan
Spinach with raisins
Vegetable paella
Seasonal Fruit and bread

Ensalada campera
Lentejas estofadas con verduras
Fruta o lacteo y pan
Rural Salad
Lentils with vegetables
Fruit or dairy dessert and bread

VE:2.543/608 GT:5 GS:0 HC:120 AZ:20 PROT:25 SAL:1 VE:3.178/760 GT:27 GS:3 HC:107 AZ:35 PROT:23 SAL:1 VE:3.695/884 GT:21 GS:2 HC:136 AZ:27 PROT:39 SAL:1

31

Vichyssoise
Paella de verduras
Fruta o lacteo y pan
Vichyssoise
Vegetable paella
Fruit or dairy dessert and bread

Ensalada diaria // Todos los dias fruta
de temporada // Disponible pan blanco
e integral diariamente

VE:3.044/728 GT:22 GS:4 HC:114 AZ:42 PROT:18 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



