Enero 2024 NEWTON COLLEGE
1 2
8 9

Arroz a la napolitana
Salchichas con verduritas
Fruta de temporada y pan

Napolitan rice
Hotdogs with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con jardinera
Fruta de temporada y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with mixed vegetables
Seasonal Fruit and bread

VE:2.888/691 GT:16 GS:4 HC:117 AZ:20 PROT:22 SAL:3

15

VE:3.613/864 GT:23 GS:0 HC:139 AZ:20 PROT:29 SAL:2

16

Alubias estofadas a la riojana
Ternera a la jardinera con verduritas
Fruta de temporada y pan
Rioja style cooked beans
Gardener's style beef with vegetables
Seasonal Fruit and bread

Fideua con verduras
Lomo en salsa con zanahorias salteadas
Fruta de temporada y pan
Fideua with vegetables
Loin in sauce with sautéed carrots
Seasonal Fruit and bread

VE:3.207/767 GT:18 GS:6 HC:99 AZ:23 PROT:52 SAL:2

Macarrones (eco.) con salsa de zanahoria
Salchichas frescas al horno con brécoli
alifado
Fruta de temporada y pan
Macaroni with carrot sauce (eco.)
Baked fresh sausage with dressed broccoli
Seasonal Fruit and bread

VE:2.587/619 GT:12 GS:4 HC:92 AZ:22 PROT:35 SAL:2

23

Sopa minestrone con lluvia
Jamoncitos de pollo en pepitoria con
dados de zanahorias y calabacin
Fruta de temporada y pan
Minestrone soup with pasta

diced carrots and zucchini
Seasonal Fruit and bread

VE:3.415/817 GT:28 GS:7 HC:104 AZ:26 PROT:42 SAL:3

29

VE:2.748/657 GT:12 GS:10 HC:92 AZ:26 PROT:44 SAL:1

30

Macarrones a la amatriciana
Revuelto de picadillo con guisantes con
jamon
Fruta de temporada y pan
Macaroni in amatriciana sauce
Scrambled eggs with meat with peas with
ham
Seasonal Fruit and bread

Olleta de legumbres
Hamburguesa a la plancha con menestra
de verduras salteadas
Fruta de temporada y pan
Legume stew
Grilled hamburger with vegetable stew
Seasonal Fruit and bread

VE:3.584/857 GT:36 GS:6 HC:99 AZ:37 PROT:32 SAL:2 VE:2.683/642 GT:14 GS:4 HC:106 AZ:19 PROT:32 SAL:2

Chicken drumsticks in pepitoria sauce with | Turkey omelette with sautéed green beans

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

10 11 12

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo asado con tomillo con cebolla 'y
patatas al horno
Natillas y pan
Cream of carrot & butternut squash
Roast chicken with thyme with roasted
onion & potatoes
Custard and bread

Macarrones a la bolofiesa
Hamburguesa a la plancha con pisto
Fruta o lacteo y pan
Macaroni bolognese
Grilled hamburger with ratatouille
Fruit or dairy dessert and bread

Paella de verduras (eco.)
Lomo a la plancha con tomate frito
Fruta de temporada y pan
Vegetable paella (eco.)
Grilled tenderloin with tomate sauce
Seasonal Fruit and bread

VE:3.160/756 GT:22 GS:4 HC:114 AZ:20 PROT:38 SAL:2

17

VE:2.952/706 GT:23 GS:4 HC:93 AZ:33 PROT:29 SAL:2

18

VE:2.562/613 GT:15 GS:4 HC:75 AZ:25 PROT:45 SAL:2

19

Crema de calabacin con queso
Pizza de jam6n y queso con menestra de
verduras salteadas
Fruta o lacteo y pan
Courgette soup with cheese
Ham & cheese pizza with vegetable stew
Fruit or dairy dessert and bread

con salsa de tomate
Tortilla francesa con judias verdes
salteadas
Fruta de temporada y pan
with tomato sauce
French omelette with sautéed green beans
Seasonal Fruit and bread

Salteado de guisantes con bacon
Contramuslo de pollo al horno con patatas
Yogur con cereales y pan
Sautéed peas with bacon
Baked chicken with potatoes
Cereals with yoghurt and bread

VE:2.934/702 GT:15 GS:7 HC:117 AZ:21 PROT:25 SAL:2

24

VE:2.865/685 GT:9 GS:0 HC:123 AZ:22 PROT:28 SAL:2

25

VE:3.056/731 GT:19 GS:5HC:81 AZ:24 PROT:50 SAL:1

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con judias verdes
salteadas con cebolla
Fruta o lacteo y pan
Stewed lentils

Puré de verduras
Albondigas con tomate con patatas fritas
Postre especial y pan
Vegetables purée
Meatballs with tomato sauce with french
fries
Special desserts and bread

Paella
Fajitas de pollo con panaché de verduras
Fruta de temporada y pan
Paella
Chicken fajitas with boiled vegetables
with onion Seasonal Fruit and bread

Fruit or dairy dessert and bread

VE:2.961/708 GT:13 GS:2 HC:118 AZ:23 PROT:36 SAL:1

31

VE:3.931/940 GT:23 GS:20 HC:139 AZ:21 PROT:45 SAL:2 VE:3.443/824 GT:38 GS:11 HC:88 AZ:26 PROT:34 SAL:1

Arroz con pollo
Gratén de huevos con salsa de tomate y
gueso rallado con brécoli salteado
Fruta o lacteo y pan
Rice with chicken
Grilled eggs with tomato sauce & graded
cheese with sautéed broccoli
Fruit or dairy dessert and bread

Ensalada diaria // Todos los dias fruta
de temporada // Complemento lacteo
en postre dos veces por semana //
Disponible pan blanco e integral
diariamente

VE:3.372/807 GT:20 GS:5HC:119 AZ:20 PROT:38 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



