MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Enero 2024 NEWTON COLLEGE
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ARROZ INTEGRAL Crema de zanahoria y calabaza
Brdcoli gratinado Lentejas estofadas con verduras Tabulé Paella de verduras (eco.) Pollo asado con tomillo con tomate al
Croquetas de jamdn con verduritas Tortilla de patatas con jardinera Hamburguesa a la plancha con pisto Limanda al horno con pimientos asados horno
Broccoli au gratin Stewed lentils Tabbouleh Vegetable paella (eco.) Cream of carrot & butternut squash
Ham croquettes with vegetables Spanish omelette with mixed vegetables Grilled hamburger with ratatouille Baked dab with roasted peppers Roast chicken with thyme with baked
tomato
VE:2.211/529 GT:35 GS:6 HC:44 AZ:10 PROT:12 SAL:3 VE:2.605/623 GT:22 GS:0 HC:88 AZ:2 PROT:22 SAL:2 VE:1.873/448 GT:19 GS:4 HC:55 AZ:3 PROT:26 SAL:1 VE:2.288/547 GT:24 GS:3 HC:53 AZ:18 PROT:30 SAL:1 VE:1.229/294 GT:9 GS:2 HC:19 AZ:4 PROT:35 SAL:1
15 16 17 18 19
" Salteado de guisantes con bacon
Alubias estofadas a la riojana Fideua marinera Agg?g gre] g:f?g%g'ﬁ r?w%%gsut(reg%e TortiIIEIrerx]?rZ?\rcaedsg gggeggggr\fgdes Contramuslo de pollo al horno con cebolla
Bacalao rebozado con verduritas Lomo al ajillo con zanahorias salteadas ] verduras salteadas salteadajs y patatas al horno
Rioja style cooked beans __Seafood fideua Courgette soup with cheese Bean salad Sautéed peas with bacon
Battered cod with vegetables Tenderloin with garlic with sautéed carrots Haddock in sauce with vegetable stew | French omelette with sautéed green beans Baked chlckeggg{]ogc;asted onion &
VE:2.367/566 GT:27 GS:4 HC:64 AZ:6 PROT:29 SAL:3 VE:2.185/523 GT:24 GS:4 HC:50 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:1.333/319 GT:14 GS:2 HC:28 AZ:3 PROT:28 SAL:1 VE:3.008/720 GT:33 GS:2 HC:59 AZ:14 PROT:49 SAL:1 VE:1.425/341 GT:5 GS:1 HC:31 AZ:7 PROT:38 SAL:1
22 23 24 25 26
zanahoria con salsa de Sopa minestrone con lluvia Lentejas estofadas con verduras Espinacas con pasas
. L P Jamoncitos de pollo en pepitoria con Tortilla francesa de pavo con judias verdes ; 4 Puré de verduras
Filete de merlu;ﬁﬁalélcr)non con brocoli dados de zanahorias y calabacin salteadas con cebolla Limanda al h\%?gu?gg panache de Pinchos morunos con calabacin salteado
with carrot sauce Minestrone soup with pasta Stewed lentils Spinach with raisins Vegetables purée
: ! Chicken drumsticks in pepitoria sauce with | Turkey omelette with sautéed green beans " : Shish-kabab with sautéed zucchini
Hake steak wnl:ohr(ljircnociin with dressed diced carrots and zucchini with onion Baked dab with boiled vegetables
VE:2.416/578 GT:28 GS:2 HC:53 AZ:3 PROT:30 SAL:2 VE:1.741/416 GT:11 GS:10 HC:41 AZ:8 PROT:37 SAL:1 VE:1.954/467 GT:12 GS:2 HC:67 AZ:5 PROT:29 SAL:1 VE:1.973/472 GT:22 GS:4 HC:39 AZ:3 PROT:38 SAL:2 VE:978/234 GT:6 GS:1 HC:21 AZ:5 PROT:23 SAL:1
29 30 31
Ensalad ARROZ INTEGRAL
nsalada campera Olleta de legumbres Arroz con pollo
Venctirtfisczas%%rznegzgéﬁt%%nc\éwagé‘egg de | Hamburguesa a la plancha con menestra Huevos duros con tomate y at(in con
Rg | Salad y de verduras salteadas brécoli salteado RICO EN FIBRA
ura ala Legume stew Rice W|th Ch|Cken

Hake with citrus Vinhaigl’ette with peaS with Grilled hamburger with Vegetable stew Hard boiled eggs V\,llth tomato-and tuna with
am sautéed broccoli

VE:1.363/326 GT:12 GS:1 HC:31 AZ:5PROT:26 SAL:1 VE:1.675/401 GT:13 GS:4 HC:55 AZ:2 PROT:25 SAL:1 VE:1.976/473 GT:13 GS:3 HC:59 AZ:3 PROT:30 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



