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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

y

Arroz a la napolitana
conCroquetas de jamón

verduritas
Fruta de temporada pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.820/914 34 5 133 26 20 3

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas jardinera

Fruta de temporada pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.613/864 23 0 139 20 29 2

y

Macarrones a la boloñesa
conHamburguesa a la plancha

pisto
Fruta o lácteo pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.160/756 22 4 114 20 38 2

y

Paella de verduras (eco.)
conLimanda al horno tomate

frito
Fruta de temporada pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.337/798 25 3 106 33 37 1

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo

cebolla y patatas al horno
Natillas pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.562/613 15 4 75 25 45 2

y

Alubias estofadas a la riojana
conBacalao rebozado verduritas

Fruta de temporada pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.374/807 28 4 115 24 36 3

y

Fideuá marinera
conLomo en salsa zanahorias

salteadas
Fruta de temporada pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.314/793 25 4 104 37 35 3

y

Crema de calabacín con queso
conPizza de jamón y queso

menestra de verduras salteadas
Fruta o lácteo pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.934/702 15 7 117 21 25 2

y

conArroz integral salsa de
tomate

conTortilla francesa judías
verdes salteadas

Fruta de temporada pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.865/685 9 0 123 22 28 2

y

Salteado de guisantes con
bacon

con
Contramuslo de pollo al horno

patatas
Yogur con cereales pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.056/731 19 5 81 24 50 1

y

Macarrones (eco.) con salsa de
zanahoria

conFilete de merluza al limón
brócoli aliñado

Fruta de temporada pan

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.511/840 27 2 107 25 47 2

y

Sopa minestrone con lluvia

con
Jamoncitos de pollo en pepitoria

dados de zanahorias y
calabacín

Fruta de temporada pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.748/657 12 10 92 26 44 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa de pavo

judías verdes salteadas con
cebolla

Fruta o lácteo pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.961/708 13 2 118 23 36 1

y

Paella
conLimanda al horno panaché

de verduras
Fruta de temporada pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.450/825 18 3 122 19 48 1

y

Puré de verduras
conAlbóndigas con tomate

patatas fritas
Postre especial pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.443/824 38 11 88 26 34 1

y

Macarrones a la amatriciana

con
Ventresca de merluza con
vinagreta de cítricos

guisantes con jamón
Fruta de temporada pan

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.559/851 33 4 101 37 36 1

y

Olleta de legumbres
conHamburguesa a la plancha

menestra de verduras salteadas
Fruta de temporada pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.683/642 14 4 106 19 32 2

y

Arroz con pollo

con
Huevos duros con tomate y atún

brócoli salteado
Fruta o lácteo pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.983/714 14 3 110 20 37 1

Ensalada diaria // Todos los días fruta
de temporada // Complemento lácteo
en postre dos veces por semana //
Disponible pan blanco e integral

diariamente


