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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

Arroz a la napolitana
conPastel de salmón verduritas

Napolitan rice
withSalmon cake vegetables

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.174/520 15 3 71 5 26 2

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla de patatas jardinera

Stewed lentils
withSpanish omelette mixed vegetables

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.605/623 22 0 88 2 22 2

Macarrones a la boloñesa
Filete de merluza a la griega

Macaroni bolognese
Hake fillet greek style

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.977/473 15 1 55 3 30 1

Paella de verduras (eco.)
conLimanda al horno pimientos asados

Vegetable paella (eco.)
withBaked dab roasted peppers

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.288/547 24 3 53 18 30 1

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo cebolla y

patatas al horno
Cream of carrot & butternut squash

withRoast chicken with thyme roasted
onion & potatoes

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.292/309 10 2 21 4 35 1

Alubias estofadas a la riojana
conBacalao al horno verduritas

Rioja style cooked beans
withBaked cod vegetables

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.659/636 29 5 46 5 47 2

Fideuá marinera
conLomo al ajillo zanahorias salteadas

Seafood fideua
withTenderloin with garlic sautéed carrots

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.185/523 24 4 50 19 25 2

conSalmorejo huevo duro
conAbadejo en salsa menestra de

verduras salteadas
withSalmorejo (tomato-based soup) hard-

boiled egg
withHaddock in sauce vegetable stew

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.399/574 36 12 35 6 35 3

conArroz integral salsa de tomate
conTortilla francesa judías verdes

salteadas
withBrown rice tomato sauce

withFrench omelette sautéed green beans

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.858/444 8 0 72 4 21 1

Salteado de guisantes con bacon
conContramuslo de pollo al horno patatas

Sautéed peas with bacon
withBaked chicken potatoes

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.831/438 14 2 34 6 39 1

Macarrones (eco.) con salsa de zanahoria
conFilete de merluza al limón brócoli

aliñado
Macaroni with carrot sauce (eco.)

withHake steak with lemon dressed
broccoli

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.504/599 26 2 56 8 40 2

Sopa minestrone con lluvia
conJamoncitos de pollo en pepitoria

dados de zanahorias y calabacín
Minestrone soup with pasta

withChicken drumsticks in pepitoria sauce
diced carrots and zucchini

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.741/416 11 10 41 8 37 1

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa de pavo judías verdes

salteadas con cebolla
Stewed lentils

withTurkey omelette sautéed green beans
with onion

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.954/467 12 2 67 5 29 1

Espinacas con pasas
conLimanda al horno panaché de

verduras
Spinach with raisins

withBaked dab boiled vegetables

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.973/472 22 4 39 3 38 2

Puré de verduras
conPinchos morunos patatas asadas

Vegetables purée
withShish-kabab roasted potatoes

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.150/275 8 1 26 3 24 2

Macarrones a la amatriciana

con
Ventresca de merluza con vinagreta de

cítricos guisantes con jamón
Macaroni in amatriciana sauce

withHake with citrus vinaigrette peas with
ham

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.551/610 32 4 50 20 29 1

Olleta de legumbres
conHamburguesa a la plancha menestra

de verduras salteadas
Legume stew

withGrilled hamburger vegetable stew

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.675/401 13 4 55 2 25 1

Arroz con pollo
conHuevos duros con tomate y atún

brócoli salteado
Rice with chicken

withHard boiled eggs with tomato and tuna
sautéed broccoli

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.976/473 13 3 59 3 30 1

Buffet de ensalada diario // Todos los
días fruta de temporada //

Complemento lácteo en postre dos
veces por semana // Disponible pan

blanco e integral diariamente


