
Bajo en fructosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: NEWTON COLLEGE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

Brócoli al vapor con patatas
conPastel de salmón verduritas

Steamed broccoli with potatoes
withSalmon cake vegetables

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.442/345 14 3 32 7 24 2

Patatas estofadas con calamares
conTortilla de patatas calabacín salteado

Potatoes with squid
withSpanish omelette sautéed zucchini

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.551/371 17 0 41 3 14 2

Tabulé
Filete de merluza a la plancha

Tabbouleh
Grilled hake

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.296/310 3 0 44 3 26 1

Arroz con pollo
conLimanda al horno pimientos asados

Rice with chicken
withBaked dab roasted peppers

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.176/521 12 2 69 3 39 1

Crema de zanahoria y calabaza
conPollo asado con tomillo cebolla y

patatas al horno
Cream of carrot & butternut squash

withRoast chicken with thyme roasted
onion & potatoes

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.292/309 10 2 21 4 35 1

Crema de puerros
conBacalao rebozado verduritas

Cream of leek
withBattered cod vegetables

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.509/361 19 1 45 5 12 2

Fideuá marinera
conLomo al ajillo zanahorias salteadas

Seafood fideua
withTenderloin with garlic sautéed carrots

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.185/523 24 4 50 19 25 2

Crema de calabacín con queso
Abadejo en salsa

Courgette soup with cheese
Haddock in sauce

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.200/287 14 2 22 3 27 1

conArroz con calabacín salsa de tomate
conTortilla francesa tomate aliñado

withRice with courgette tomato sauce
withFrench omelette tomatoes with

dressing

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.476/353 9 0 50 3 18 1

Ensalada de pasta
conContramuslo de pollo al horno patatas

Pasta salad
withBaked chicken potatoes

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.943/704 24 6 64 3 56 1

Macarrones (eco.) con salsa de zanahoria
conFilete de merluza al limón brócoli

aliñado
Macaroni with carrot sauce (eco.)

withHake steak with lemon dressed
broccoli

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.504/599 26 2 56 8 40 2

Sopa minestrone con lluvia
conJamoncitos de pollo en pepitoria

dados de zanahorias y calabacín
Minestrone soup with pasta

withChicken drumsticks in pepitoria sauce
diced carrots and zucchini

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.741/416 11 10 41 8 37 1

Patatas a la americana
conTortilla francesa con atún zanahoria y

cebolla
American potatoes

withTuna omelette carrot & onion

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.036/487 35 6 24 5 22 2

Arroz con pollo
conLacón al horno panaché de verduras

Rice with chicken
withBaked lacón pork boiled vegetables

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.126/509 14 4 65 2 32 3

Puré de verduras
conLomo en salsa patatas fritas

Vegetables purée
withLoin in sauce french fries

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.710/409 21 4 30 4 25 2

Ensalada campera

con
Ventresca de merluza con vinagreta de

cítricos calabacín salteado
Rural Salad

withHake with citrus vinaigrette sautéed
zucchini

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.108/265 9 1 24 3 23 0

Sopa de fideos
conTortilla de patatas ensalada caprese

Noodle soup
withSpanish omelette caprese salad

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.267/303 15 0 31 0 10 3

Arroz con pollo
conHuevos duros con tomate y atún

brócoli salteado
Rice with chicken

withHard boiled eggs with tomato and tuna
sautéed broccoli

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.976/473 13 3 59 3 30 1

BAJO EN FRUCTOSA


